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ORGANIZACION

CLUB ORGANIZADOR CLUB GALLAECIA RAID

DATOS MAPA

MONTE XALO — CONCELLO DE CULLEREDO
REXISTRO FEDO: -
MAPA ELABORADO EN 2017

CENTRO DE COMPETICION
ZONA PROHIBIDA

QUEDA PROHIBIDO O ACCESO E ENTRENOS NA ZONA DE COMPETICION PARA TODOS 0S
PARTICIPANTES ATA O DIA DA PROBA.

62y

AVida,

. G y 5 )

i A
- "R
Maceigh! o

7

[ 1 3
orpelp._ =~ p "y
Conyps, Gampa tlas Trigds

) o
Y fortetral
N > S
” L\ "—‘# d
= —ifs .wmmﬁ“?cum“ ( Castelo da |
Pousadoira P~ — i o ol |
TR e O | Pead Sombreic

\

|\ Castela de Abaixg

A'CasaNova @)

/T
v y L3
AE_ o Jfoute b Teivoeiras
Vilar da Fraga it <
/. Mant, e ¥
~ ENg=" 1 Al g
¥ Ny ) VrTSS
g e LA Codesos
/ 7 \g W [ R
D Castelo deiCelas o, S S )
E A Berqueirg™\/__3) = ) o
a Breixa ! e T i
e T 3 S 7 Campade Tirb, -4
O.Rego Primeira o) s Manigido Castely Grande £ AT Fragas
E ; ¢ =,
£.¢ 5 f
¢ |4
2l G Cabdnaniik
£ Tyl i Frgugeiro- )
R f Monte des :
2 ' Santa Mara 1 Mentes oV s
Wi ¥ iy p7 / A
0 de'Vilariio v S o S ~— I lamdgueiros |
"~ Pedra de s.}é. Marih. Y 3 ¥ LS 1
et s L S i |
= el (o » de- Anjelio :
s by G g i e e
b { 7 S = 1 - o
e Penck Negra, W Maciafacha . Urbenizigiin 1 X2
\ ;
{ s - ey . i L
Cato-do Rio j L\ Torreird J
{ WA 2. o) plad 7 L
(" Biduida \| Granxa de Olegatio A 2 Vil
L L} s 3 \ L i
b . i | ot
i 0y g | j
N % 488
zmy Monte de Caroliio |
mta Pifeiro £ N\
£\ AN
a0 BV o . ‘\\
¥ ) 0 Pedhoai \ .

0-BM MONTE XALO - LIGA GALEGA DE O-BM - CLUB GALLAECIA RAID (2017)




PROGRAMA DA PROBA

SABADO 7 DE OUTUBRO DE 2017

09:00 APERTURA DA SECRETARIA. ENTREGA DAS TARXETAS SPORTIDENT.

10:00 SAIDA DOS PRIMEIROS CORREDORES DE DISTANCIA MEDIA

13:30 PECHE DE META E INICIO DE RETIRADA DAS BALIZAS

AS CATEGORIAS DE INICIACION TERAN HORA LIBRE DE SAIDA: 10:00 -11:00

15:30 APERTURA DA SECRETARIA. ENTREGA DAS TARXETAS SPORTIDENT.

16:00 SAIDA DOS PRIMEIROS CORREDORES DE DISTANCIA SPRINT

19:00 PECHE DE META E INICIO DE RETIRADA DAS BALIZAS

COMPETICION

CATEGORIAS

CATEGORIA

ANO NACEMENTO

DISTANCIA

DESNIVEL

INICIACION CURTA

INICIACION LONGA

CADETES MASC/FEM

2001 E POSTERIORES

XUVENILES MASC/FEM

1999-2000

JUNIOR MASC/FEM

1518 7=11515)

SENIOR A MASC/FEM

CALQUERA IDADE

SENIOR B MASC/FEM

CALQUERA IDADE

VETERANOS A MASC/FEM

1968-1977

VETERANOS B MASC/FEM

1958-1967

VETERANOS C MASC/FEM

1957 E ANTERIORES

TODOLOS FEDERADOS EN ORIENTACION A PE OU RAID PODE COMPETIR COMO
FEDERADOS EN O-BM COA MESMA LICENCIA NAS CATEGORIAS CADETE, XUVENIL,
JUNIOR SENIOR E VETERANOS, ATENDENDO AS MARXES DE IDADES PARA CADA
CATEGORIA. AQUELES CORREDORES QUE QUEIRAN ENTRAR NO RANKING DA LIGA

GALEGA DE O-BM DEBERAN LEVAR VISIBLE O SEU DORSAL DA LIGA GALEGA DE O-PE.

OS DEPORTISTAS NON FEDERADOS, INDEPENDENTEMENTE DA IDADE , SO PODERAN
INSCRIBIRSE PARA PARTICIPAR NA CATEGORIA DE INICIACION CURTA OU LONGA.
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INSCRICIONS

PRAZOS

DATA DE INICIO DE INSCRIPCIONS: 03/09/2017
DATA FIN DE INSCRIPCIONS: 03/10/2017

PROCEDEMENTO
A TRAVES DA INTRANET DA FEGADO: WWW.INTRANET.FEGADO.ES

CLUBES: ENVIAR O XUSTIFICANTE DE INGRESO NA CONTA DE ING:
ES56 1465 0240 1419 0002 8206 O MAIL INFO(® GALLAECIARAID.ORG

A CANTIDADE A INGRESAR SERA A SUMA DO RESUMO DAS INSCRICIONS

DO CLUBE NA CARREIRA, MAIS 3€ POR CADA CORREDOR QUE ALUGUE TARXETA SI.
AQUELES CLUBES QUE PRECISEN FACTURA, NON ESQUEZAN ENVIAR OS SEUS DATOS
FISCAIS.

INDEPENDENTES: ENVIAR POR E-MAIL A INFO® GALLAECIARAID.

ORG, NOME E APELIDOS, DNI, PERCORRIDO (INICIACION CURTA OU LONGA),
DATA DE NACEMENTO, N2 TARXETA SPORTIDENT, TELEFONO DE CONTACTO

E XUSTIFICANTE DO INGRESO NA CONTA N2 ESO6 2080 0152 6230 4005

3133 PONENDO NO CONCEPTO: OBM XALO + (MAIS O NOME). A CANTIDADE
SERA A SUMA DO RESUMO DA INSCRICION NA CARREIRA, MAIS 3€ SE

NECESITA ALUGAR TARXETA SI. OS FEDERADOS DE OUTROS CLUBES (NON
GALEGOS) PODERAN INSCRIBIRSE EN CATEGORIA OFICIAL, FORA DE COMPETICION.

PREZOS DAS INSCRIPCIONS:

FEDERADOS: 7 €

INICIACION CURTA (NENOS) SEN LICENCIA FEDERATIVA: 7 €
INICIACION LORGA (ADULTOS) SEN LICENCIA FEDERATIVA: 9 €

CONTROL ELECTRONICO DE TEMPOS POR SISTEMA SPORTIDENT, OBRIGATORIA PARA
TODALAS CATEGORIAS. ASIGNARASE UNHA TARXETA SPORTIDENT EN ALUGUER A
QUEN NON INDIQUE O NUMERO DE TARXETA NOS DATOS DA INSCRICION. O PREZO DO
ALUGUER DA TARXETA SPORTIDENT SERA DE 3€, A PAGAR XUNTO COA INSCRICION. A
PERDA DA TARXETA SUPORA O PAGO DO SEU CUSTO (35€).
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SEGURIDADE

PREVENCION DE RISCOS

OS CORREDORES PARTICIPAN NA PROBA BAIXO A SUA PROPIA RESPONSABILIDADE,
ASUMINDO OS RISCOS PROPIOS DAS CARREIRAS DE O-BM. NO CASO DOS MENORES DE
IDADE, ADEMAIS, OS CLUBES RESPECTIVOS OU OS SEUS TITORES

SON OS RESPONSABLES DE ASIGNARLLES O PERCORRIDO APROPIADO O SEU NIVEL
FiSICO E TECNICO, DEBENDO PROCEDER A INSCRIBILOS EN CATEGORIAS DE INICIACION

QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO FACER LUME E DEIXAR NO MONTE CALQUER TIPO DE
DESPERDICIO, ESPECIALMENTE CABICHAS.

QUEDA EXPRESAMENTE PROHIBIDO SAIR DOS CAMINOS, SENDEIROS E ESTRADAS
AUTORIZADAS QUE APAREZAN REPRESENTADOS NO MAPA.

PRECAUCION E RESPETO POLAS ZONAS PROHIBIDAS DENTRO DO MAPA. ESTAS ESTARAN
SINALIZADAS SOBRE O MAPA CON RAIADO DE COR PURPURA.

OCASIONALMENTE PODEREMOS ENCONTRARNOS CON ALGUN CICLISTA, VEHICULO

A MOTOR OU ANIMAIS NOS CAMINOS QUE CRUZAN OS MAPAS. RESPETARANSE AS
NORMAS DE CIRCULACION E A OUTROS USUARIOS DAS VIiAS, TENDO OS PEONS E
XINETES PREFERENCIA SOBRE OS CICLISTAS. ROGASE PRECAUCION PARA EVITAR
ACCIDENTES, ESPECIALMENTE, ANTE A CONDUCTA IMPREVISIBLE DOS ANIMAIS EN
ESTADO SALVAXE. OS TRAZADOS ESTAN DESENADOS PARA EVITAR CIRCULAR AO LONGO
DE ESTRADAS ASFALTADAS,, CIRCULANDO A TRAVES DE ViAS FORESTAIS QUE SOPORTAN
ESCASO VOLUME DE TRAFICO. AINDA ASi, PREGASE EXTREMAR A PRECAUCION NESTOS
PUNTOS E RECORDASE A OBLIGATORIEDADE DE RESPETAR AS NORMAS DE TRAFICO.

POR CUESTIONS DE SEGURIDADE, INDEPENDIENTEMENTE DE QUE O CORREDOR
COMPLETE O SEU PERCORRIDO, E OBRIGATORIO PASAR POR META E DESCARGAR A
INFORMACION DA TARXETA SPORTIDENT. DESTA FORMA COMPROBASE QUE TODOLOS
CORREDORES FINALIZARON A PROBA

MATERIAL OBLIGATORIO E MATERIAL RECOMENDABLE

OBRIGATORIO:

BICICLETA DE MONTANA EN BO ESTADO DE USO.

CASCO HOMOLOGADO PARA A PRACTICA DO CICLISMO EN BO ESTADO.
DORSAL E TARXETA SPORTIDENT.

RECOMENDABLE:

PRENDAS DEPORTIVAS COMODAS ADECUADAS PARA A PRACTICA DO CICLISMO.
CONXUNTO DE FERRAMENTAS PARA PEQUENAS REPARACIONS, PINCHAZOS, ETC.
BIDON OU MOCHILA DE HIDRATACION.

COMPAS.

PORTAMAPAS ESPEC{FICO PARA O-BM.
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